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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Дата проведения: четверг, вторая половина дня
Срок проведения: с 15 октября по 31 мая
Возрастная группа: дети 3-4 лет
Количество занятий в год: 18
Периодичность занятий: 1 раз в две недели
Форма организации: подгрупповая
Длительность занятий: 10 минут
Место проведения кружка: групповая комната
Методическое обеспечение:
Литература
    1. Абрамова Л.П. Бушки-барашки. Пальчиковые игры. – М.: Карапуз, 2003.
    2. Агаян Г.Г. У солнышка в гостях. Пальчиковые игры. – М.: Карапуз, 2004.
    3. Агаян Г.Г. Мы топали, мы топали... Пальчиковые игры. – М.: Карапуз, 2004.
    4. Бардышева Т.Ю. Забодаю, забодаю! Пальчиковые игры. – М.: Карапуз, 1999.
    5. Белая А.Е. Пальчиковые игры для развития речи дошкольников: пособие для родителей и педагогов. – М., 2006. 
    6. Борисенко М.Г., Лукина Н.А. Наши пальчики играют (Развитие мелкой моторики). – СПб.:, 2003. 
    7. Галкина Г.Г., Дубинина Т.И. Пальцы помогают говорить. – М., 2006. 
    8. Дедюхина Г.В., Кириллова Е.В. Учимся говорить. М., 1997.
    9. Жукова О.С. Школа раннего развития. Мама, сделай мне игрушку. – СПб., М., 2003.
    10. Захарова Л.В. Перспективный план по рисованию и аппликации для детей двух-трех лет. Перспективный план занятий на год по лепке для детей двух-трех лет. (Из опыта работы в Доме ребенка), 2006.
    11. Исаенко О.В. Перспективное планирование по лепке, рисованию. (Из опыта работы в Доме ребенка), 2007.
    12. Картушина М.Ю. Логоритмика для малышей. – М., 2005. 
    13. Картушина М.Ю. Логоритмические занятия в детском саду: Методическое пособие. – М., 2004. 
    14. Романов А.А. Игры с указательным пальцем для детей. Карточки с игровыми задачами: Пособие для детских психологов, педагогов, дефектологов, родителей. – М.,2005
    15. Разенкова Ю.А., Одинокова Г.Ю. Эй, ладошка! Игры с пальчиками. – М.: Карапуз, 2004.
    16. Тимофеева Е.Ю., Чернова Е.И. Пальчиковые шаги. Упражнения на развитие мелкой моторики. – СПб.; М., 2006. 
    17. Узорова О.В. Пальчиковая гимнастика. – М., 2003. 
    18. Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь. – СПб., 1996.
    19. Янушко Е.А. Пластилиновый снежок: Развитие мелкой моторики у детей от 1 до 2 лет. – М.: Мозаика-синтез, 2004.
    20. Янушко Е.А. Пластилиновые картинки: Развитие мелкой моторики у детей от 2 до 3 лет. – М., 2004.
    21. Янушко Е. Школа семи гномов. Развитие мелкой моторики у детей от двух до трех лет. Пластилиновые картинки. 2006 .

Интернет ресурсы
 
    1.http://www.maaam.ru/detskijsad/vlijanie-razvitija-melkoi-motoriki-na-aktivnuyu-rech-detei-ranego-vozrasta.html    
    2. https://infourok.ru/programma-dopolnitelnogo-obrazovaniya-po-razvitiyu-melkoy-motoriki-ruk-u-detey-let-veselie-palchiki-877047.html
    3. https://nsportal.ru/user/896475/page/rabochaya-programma-kruzhka-po-razvitiyu-melkoy-motoriki-u-doshkolnikov






























Четвертый год жизни

    Ребенок в возрасте, когда уже возможно вам предсказать его характер со всеми добродетелями и пороками, когда он учится оценивать свои поступки с позиции добра и зла, и сравнивать себя с другими, когда он хорошо усвоил, как надо правильно вести себя, и в тоже время это не мешает ему хитрить и даже быть двуличным. Он не всегда наивно искренен и знает, как надо выглядеть и перед кем, умея говорить не то, что думает. А в нужных случаях – хранить и тайну, используя ее потом в своих же интересах. 
    Его эмоции ярки, но неустойчивы, и он в них – целиком, единственное утешение, что не надолго. Одной из самых негативных и травмирующих малыша эмоций в этом возрасте является обыкновенно страх. Помимо этого уже с трех лет малыш боится также боли, уколов, крови, визитов к врачу. Обычно в этом возрасте ребенок начинает стыдится нежелательных поступков, а это говорит о том, что у него есть совесть. А раз есть совесть – значит, есть сочувствие и сострадание. Но эти качества не исключают и такие как зависть, агрессивность, конфликтность. 
    Он начинает понимать оттенки и нюансы окружающего мира, способен уловить насмешку над собой и не прощает унижения себя. Он может жаловаться, может ябедничать на детей из самых благих побуждений, чтобы уточнить усвоенные нормы поведения, и не из самых благих побуждений, чтобы показать какой он правильный. Ему не чуждо чувство хвастовства. Он может оценить, кто в доме – главный, кто – второстепенный и кто какую роль выполняет. Он знает, кому надо жаловаться на кого, кого третировать, кого игнорировать. 
    Наивность в нем сплетается с лукавством, и он уже умеет выйти сухим из воды. Малыш обычно подражает сильному, не понимая то, что сильный – не всегда самый достойный. 
 После трех начинается период романтической любви к родителям. Мальчики с восторгом обожают своих мам, а девочки – отцов, испытывая часто ревность к родителям своего пола. Ребенку все труднее обходиться без ровесников. Общение лишь с близкими людьми его уже почти не удовлетворяет, и появляется потребность сверстниках. Давая волю нарастающей фантазии, ребенок часто «заменяет» сверстников каким-то воображаемым партнером, партнером-другом, партнером-невидимкой. С трех лет видоизменяется привязанность ребенка к матери. Она становиться уже не той, когда малыш при всех цепляется за юбку, а скрытой от всех посторонних глаз, хотя ребенок еще связан с матерью невидимой паутинкой отношений. 
    Как правило, ребенок к трем годам почти усваивает свой родной язык (на 90%). Активный словарь малыша от 3 до 4 лет усваивается буквально не по дням, а по часам, примерно до ста новых слов за месяц. Учитывая возрастную норму, почаще разговаривайте с ним о тех предметах и вещах, которые ему знакомы и которые он знает, и не затрагивайте в речи непонятные для малыша абстрактные понятия, хотя бы типа «счастье». Его понятие о прошлом или будущем еще в известной мере ограничено. Речь большинства трехлеток однотипна. Все предложения похожи друг на друга незыблемым порядком слов, короче говоря, простые предложения, легко воспринимаемые малышом. 
    В этом возрасте начинает развиваться символическое, образное мышление, оказывающее огромное влияние на интеллект. Благодаря растущему запасу слов, малыш запечатлевает в памяти не только лишь названия предметов, но также их образы и символы. Он может вам пересказать услышанное и рассказать о том, что видел, особенно когда вы задаете наводящие вопросы. Малыш способен по картинке составить рассказ. В четыре года дети начинают обобщать и понимать, что чашки, тарелки называются посуда, столы, кровати, кресло – мебель, и знают, что имеется в виду когда мы произносим слова «овощи», «фрукты». 
    В четыре года малыш может заниматься одним делом до 40 или 50 минут. Однако постоянно отвлекается, переключая свое внимание с одного предмета на другой. Прерывая начатое дело, малыш берется снова за него, если оно еще не надоело. Когда ребенок увлечен игрой, он концентрируется на ней полностью. 
    Совершенствуются навыки движений и параллельно улучшается их координация. Ребенку все равно, какую руку он использует, но с четырех предпочитает правую и реже – левую. Он одевается и обувается самостоятельно. 
    Малыш сам начинает резать ножницами. Рисует круг без образца перед глазами, пытается нарисовать квадрат, который получается с неровными краями. В три года рисует человека – символ «головонога». В четыре – человека с шестью частями тела. 
    Малыш ест аккуратно, чистит зубы и полощет рот. Сам умывается, вытирает руки и лицо. Умеет пользоваться мылом. Он помогает взрослым в поддержании порядка. Сам убирает свои книжки и игрушки. Он может поливать цветы, давать корм рыбкам, птичкам и ухаживать за ними.

    Рабочая программа кружка предназначена для развития и укрепления у детей младшего дошкольного возраста (3-4 лет) мелкой моторики рук, выдержана в концепции и тематическом построении с Примерной образовательной программой дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др., и служит ее дополнением.  
Срок реализации программы 1 год. 









1.1 Актуальность

        Мелкая моторика очень важна, поскольку через нее развиваются такие высшие свойства сознания, как внимание, мышление, координация, воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. 
    Актуальности решения вопросов развития детской руки способствует то, что для успешного обучения в школе ребенок должен не только легко и без напряжения говорить, но и выполнять письменные работы. Доказано, что формирование устной речи ребенка начинается тогда, когда движение пальцев рук достигает достаточной точности, что несовершенство тонкой двигательной координации кистей и пальцев рук не дает ребенку овладеть письмом, рисованием и другими важными в учебном процессе навыками. Поэтому так необходимо с младшего дошкольного возраста заниматься развитием руки малыша через организацию самообслуживания, разных видов продуктивной деятельности, специальных игр и упражнений.
    Проблема развития ручной умелости и мелкой моторики рук важна и для личностного развития самого ребенка. Владея рукой, ребенок в процессе своего развития становится более самостоятельным, автономным и независимым от взрослого, что способствует становлению его инициативы в разных видах детской деятельности.
    Многие педагоги, психологи, физиологи, нейрофизиологи отмечали, что взаимосвязь мозга и руки – аксиома, подтвержденная тончайшими датчиками специальных приборов. Они указывали на то, какие блага несет моторика руки: развитие соответствующих отделов мозга, обострение тактильных возможностей, тренировка мускульной памяти, развитие усидчивости и внимания, подготовка к обучению письму.
    В итоге можно сделать вывод: начало развитию мышления дает рука.
    Младший дошкольный возраст характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. Повышается активность ребенка, усиливается ее целенаправленность; более разнообразными и координированными становятся движения, в том числе и мелкая моторика руки. 
    Этот возраст характеризуется рядом новообразований, учет которых важен для дальнейшего развития ребенка. Так, с 3–4 лет происходят существенные изменения в характере и содержании деятельности ребенка, в отношениях с окружающими: взрослыми и сверстниками. Ведущий вид деятельности в этом возрасте – предметно-действенное сотрудничество. Наиболее важное достижение этого возраста состоит в том, что действия ребенка приобретают целенаправленный характер. 
    Актуальность моей работы заключается в том, что целенаправленная и систематическая работа по развитию мелкой моторики у детей дошкольного возраста во взаимодействии с семьей способствует формированию интеллектуальных способностей, речевой деятельности, а самое главное, сохранению психического и физического развития ребенка.

1.2 Цель и задачи

    Целью педагогической деятельности является организация педагогического процесса, способствующего повышения уровня развития у детей младшего дошкольного возраста мелкой моторики рук посредством использования пальчиковых игр.
    В соответствии с целью были сформулированы следующие задачи: 
Образовательные:
· формирование произвольных координированных движений пальцев рук, гибкости рук, ритмичности развитие осязательного восприятия (тактильной, кожной чувствительности пальцев рук);
Развивающие:
· развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук;
· совершенствование движений рук;
· развитие познавательных психических процессов: произвольное внимание, логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие, память;
· развитие речи детей;
Воспитательные:
· воспитывать усидчивость, целенаправленность.
    С точки зрения анатомии, 1/3 двигательной проекции на коре головного мозга составляет именно проекция кисти, расположенная рядом с речевой зоной. Поэтому так важно развитие мелкой моторики у детей 3-4 лет: от неё будет зависеть сформированность речевых навыков, успехи в школьном обучении, благополучная социализация ребёнка.

1.3 Место занятий кружка в учебном плане

    В учебном плане занятию кружка отводится одно занятие в 2 недели во вторую половину дня, в четверг. Общее количество учебных занятий в год – 18, из них 2 занятия – контрольные (педагогическая диагностика в начале и в конце учебного года)
    Занятия кружка проводятся с подгруппой детей, состоящей из 7 человек.

	№
	Фамилия, имя ребенка
	Возраст на сентябрь

	1.
	Лебедева Ольга
	3г5мес.

	2.
	Киреев Матвей
	3г4мес.

	3.
	Колотов Артём
	3г.5мес.

	4.
	Мамонтов Сергей
	3г9мес.

	5.
	Мурашевский Глеб
	2г.11мес.

	6.
	Унанян Анжелика
	3г1мес

	7.
	Шихотарова Варвара
	3г3мес.



    Продолжительность занятия, т.к. возраст детей 3-4 лет – 10 минут.
1.4  Привлекательность программы

    Привлекательность программы заключается в разработке системы работы по развитию мелкой моторики рук у детей младшего дошкольного возраста в условиях дошкольного образовательного учреждения. А также использование в кружковой деятельности информационно коммуникативных технологий.

1.5 Основные виды игр, заданий и упражнений по развитию мелкой моторики рук детей 

    Для развития мелкой моторики рук можно использовать:
    Пальчиковые игры - это уникальное средство для развития мелкой моторики и речи ребенка в их единстве и взаимосвязи.  Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, пространственного мышления, внимания, воображения, воспитывает быстроту реакции и эмоциональную выразительность. Ребёнок лучше запоминает стихотворные тексты; его речь делается более выразительной.
    Оригами – конструирование из бумаги – это еще один способ развития мелкой моторики рук у ребенка, который к тому же, может стать еще и по-настоящему интересным семейным увлечением.
    Шнуровка – это следующий вид игрушек, развивающих моторику рук у детей.
    Игры с песком, крупами, бусинками и другими сыпучими материалами их можно нанизывать на тонкий шнурок или леску (макароны, бусины), пересыпать ладошками или перекладывать пальчиками из одной емкости в другую, насыпать в пластиковую бутылку с узким горлышком и т.д.
    Игры с глиной, пластилином или тестом. Детские ручки усердно трудятся с такими материалами, выполняя с ними различные манипуляции - раскатывая, приминая, отщипывая, примазывая и т.д.
    Рисование  карандашами. Именно карандаши, а не краски или фломастеры, «заставляют» мышцы руки напрягаться, прикладывать усилия для того, чтобы оставить на бумаге след – ребенок учиться регулировать силу нажима, для того, чтобы провести линию, той или иной толщины, раскраски.
    Мозаика, пазлы, конструктор – развивающий эффект этих игрушек тоже невозможно недооценить.
    Застёгивание пуговиц «Волшебные замочки» - играют немаловажную роль для пальцев рук.
    Подобные упражнения можно проводить в перерывах между основными занятиями, во время игр в помещении или на прогулке либо использовать в качестве разминок на занятиях.
    В работе кружка «Весёлые пальчики», мы будем использовать пальчиковые игры.


1.6 Пальчиковые игры как средство развития мелкой моторики детей.

    В младшем дошкольном возрасте игра является тем видом деятельности, в котором формируется личность, обогащается ее внутреннее содержание. В многочисленных психологических и педагогических исследованиях убедительно доказано, что в русле игры происходит разностороннее развитие ребенка. 
    Игра является универсальной формой детской активности. Всякая игра связана с работой фантазии, так как объект игр, в значительной своей части соткан воображением. Однако игра требует хоть капли реальности, как исходной основы для работы фантазии. Игра удовлетворяет потребность ребенка в движениях, предусматривает умственную активность, которая всегда связана с работой воображения, так как ребенок не копирует действительность, он комбинирует разные впечатления жизни с личным опытом. С одной стороны, игры создают бодрое, радостное настроение, делают жизнь детей полной, с другой стороны, в игре происходит познавательное развитие ребенка, так как, играя, ребенок познает окружающий мир. Игра дает свободу. «По приказу» играть нельзя, только добровольно. Дети сами выбирают игру, сами организуют ее. Но в то же время, для игры характерна регламентированность, так как ни в какой другой деятельности нет таких строгих правил, такой обусловленности поведения, как здесь.
    Игра социальна по своему происхождению и по содержанию и не может полноценно развиваться без общения с взрослым и без разнообразных впечатлений об окружающем мире.
    Обозначенные особенности игры характерны и для пальчиковых игр, которые относятся к видам игр, берущих свое начало в исторически сложившихся традициях этноса. 
    Пальчиковые игры удовлетворяют потребность в активных движениях, так как предоставляется возможность для стимуляции двигательной активности, совершенствования качества движений. Пальчиковые игры связаны с работой фантазии и предусматривают умственную активность, связанную с работой воображения и памяти. 
    Пальчиковые игры очень эмоциональны с одной стороны, а с другой стороны – создают условия для познания окружающего мира.
Г.В.Плеханов обратил внимание на то, что игра социальна по своему содержанию, поскольку дети отражают в игре то, что видят вокруг.      
    Пальчиковые игры также отражают реальность окружающего – предметы, животные, люди, их деятельность, явления природы. Игра социальна по способам ее осуществления. Игровая деятельность, как доказано А.В.Запорожцем, В.В.Давыдовым, Н.Я.Михайленко, не изобретается ребенком, а задается ему взрослым, который учит ребенка играть, знакомит со сложившимися способами игровых действий. Пальчиковые игры тоже социальны по способам осуществления, так как в ходе игры дети повторяют движения взрослых. 
    Для любой игры характерно наличие воображаемой ситуации. Пальчиковые игры – это инсценировка каких либо рифмованных историй, сказок с помощью пальцев, рук.
    Многие пальчиковые игры требуют участия обеих рук, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и т.д. 
    Игры, в том числе и пальчиковые, очень эмоциональны, увлекательны. Они способствуют развитию речи, творческой деятельности. 
    Поговорки, потешки, которыми сопровождаются пальчиковые игры, делают их максимально эффектными, а также просто забавными и интересными.
    Таким образом, пальчиковые игры относятся к видам игр, берущих свое начало в исторически сложившихся традициях этноса. Пальчиковые игры – это игры, совмещающие движения пальцев, рук, с короткими ритмическими стихотворениями, и инсценирующие какие-либо рифмованные истории и сказки.

2. РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ РАБОТЫ

2.1 Планируемый результат освоения содержания программы

Обучаясь по данной программе кружка, к концу обучения дети должны уметь:
· управлять своими действиями и концентрировать внимание на одном виде деятельности;
· согласовывать движения кистей рук со словами пальчиковых игр, потешек;
· ориентироваться в понятиях «вверх», «вниз» и т.д.;
· выполнять движения пальчиковых игр как левой, так и правой рукой и обеими вместе.
· у детей развивается гибкость и подвижность пальцев и кистей рук
· выполняет задания по словесной и зрительной инструкции;
· увеличился словарный запас детей, речь детей стала более эмоциональной и выразительной;
· дети используют пальчиковую гимнастику в повседневной жизни.


2.2 Формы подведения итогов реализации рабочей программы

· составление папки-передвижки «Мелкая моторика рук» для родителей (консультации, информационные листы, памятки);
· фотовыставка-отчёт о мероприятиях кружковой деятельности воспитателя с детьми.
















3. МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ УСВОЕНИЯ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА

3.1 Педагогический анализ уровня развития мелкой моторики рук у детей младшего дошкольного возраста (диагностика)

	ФИ ребенка
	Контрольные задания

	
	№1
	№2

	№3



Задание № 1
Выполнение по зрительному образцу:  
· соединяй 1 и 2 пальцы в кольцо 
· пальцы сжаты в кулак, 2 и 3 пальцы вытянуты - "зайчик"
· 2 и 3 пальцы – «коза-дереза». То же левой рукой.
Задание №2
Выполнение по тактильному образцу с выключением зрительного анализатора: 
· с закрытыми глазами задать своей рукой «зайчика» и «козу»
· открыть глаза - повтор движений. 
Задание №3
Перенос позы с выключением зрительного анализатора: 
· Взрослый делает позу на левой руке, ребенок повторяет на правой и наоборот ("зайчик" и "коза"). 

Критерий состояния развития мелкой моторики рук:
Низкий уровень - ребенок не справился с заданием.
Средний уровень - ребенок справился с помощью взрослого.
Высокий уровень – ребенок справился с заданием.
 
4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

4.1 Тематический план занятий кружка по развитию мелкой моторики рук с детьми младшего дошкольного возраста

	Время проведения
	Темы занятий
	Цель занятия
	Кол-во занятий

	Осень
(сентябрь, октябрь, ноябрь)
Тема «Осенние странички»
	Педагогическая диагностика 
	Выявить уровень мелкой моторики рук
	1

	
	 Музыкально-дидактическая игра «Похлопаем в ладоши…».
	Вызывать положительные эмоции. Развитие тонких дифференцированных движений пальцев рук.
	1

	
	Пальчиковая гимнастика: «Дождик», «Осенние листочки», «Вышел дождик погулять».
	Развивать ручную и общую моторику, формировать умение соотносить движения с текстом. Развитие речи детей.
	1


	
	Пальчиковые игры: «Фрукты», «Апельсин», «В сад за сливами».
	Развивать ручную и общую моторику, формировать умение соотносить движения с текстом, вызывать положительные эмоции у детей. Развитие речи детей.
	1

	
	Пальчиковые игры из серии «Овощи»: «Капуста», «Картофель»

	Развивать ручную и общую моторику, формировать умение соотносить движения с текстом, вызывать положительные эмоции у детей. Развитие речи детей.
	1


	
	Пальчиковая гимнастика: «Едет белка…», «Гриб-боровик», «Собираем ягоды».
	Развивать ручную и общую моторику, формировать умение соотносить движения с текстом, вызывать положительные эмоции у детей. Развитие речи детей.
	1


	Зима
(декабрь, январь, февраль)
Тема «Пришла волшебница зима»

	Пальчиковая гимнастика: «Снежки», «Хлоп», «Мороз»
	Развивать ручную и общую моторику, формировать умение соотносить движения с текстом, вызывать положительные эмоции у детей.
	1

	
	Пальчиковая гимнастика «Котята»
	Развивать ручную и общую моторику, 
формировать умение соотносить движения с текстом, вызывать положительные эмоции у детей.
	1


	
	Музыкально-дидактическая игра «Перед нами елочка…»
	Вызывать положительные эмоции. Развитие тонких дифференцированных движений пальцев рук.
	1


	
	Пальчиковые игры
«Подарки», «Ёлочка», «Наряжаем елочку»
	Развитие движений кистей рук; развитие подражания движениям рук взрослого; развитие понимания речи.
	1

	
	Пальчиковая гимнастика «Мальчик - пальчик», «Детки»
	Развивать ручную и общую моторику, формировать умение соотносить движения с текстом.
	1


	
	Пальчиковая гимнастика: «Моя семья», «Кто приехал»
	Развивать ручную и общую моторику, формировать умение соотносить движения с текстом, вызывать положительные эмоции у детей. Развитие речи детей.
	1


	Весна
(март, апрель, май)
Тема «Весна»
	Пальчиковая гимнастика: «Дождик», «Солнышко».
	Развивать ручную и общую моторику, формировать умение соотносить движения с текстом.
	1


	
	Пальчиковые игры: «Сорока-ворона», «Птичка-невеличка»
	Развивать ручную и общую моторику, формировать умение соотносить движения с текстом, вызывать положительные эмоции у детей. Развитие речи детей.
	1

	
	Пальчиковая гимнастика: «Бабочка капустница», «Муравьишка».
	Вызывать положительные эмоции. Развитие тонких дифференцированных движений пальцев рук.
	1






	
	Пальчиковая гимнастика «Пион», «Ромашка, василек»
	Развивать ручную и общую моторику, формировать умение соотносить движения с текстом, вызывать положительные эмоции у детей. Развитие речи детей.
	1

	
	Педагогическая диагностика
	Фиксирования динамики уровня развития детей на конец учебного года.
	1


                                                                            
  Всего за учебный год 18 занятия













Приложение 1

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ
характеризующие развитие мелкой моторики у детей 4-5 лет
    К 3 годам, движения пальцев детей становятся, хоть как-то похожи на движения взрослого человека.
1. Навыки мелкой моторики, приобретённые ранее, совершенствуются.
2. Дети учатся класть вещи в определённое место.
3. До 3 лет малыш захватывал и держал преимущественно ладонью, а теперь он активнее использует пальцы.
4. Дошкольники от 3 до 5 лет пытаются рисовать круги и линии, резать ножницами бумагу, снимать и надевать свободную, просторную одежду.
5. Мелкая моторика теперь формируется в совокупности с кинестетическим чувством. Ребёнок начинает осознавать положение и перемещение собственного тела в пространстве. Запускается процесс развития зрительно-тактильно-кинестетических связей. Благодаря этому, движения рук выполняются под контролем зрения.
    Таким образом, развитие мелкой моторики рук у детей 3-4 лет происходит последовательно, постепенно.
Источник:  http://www.vse-pro-detey.ru/razvitie-melkoj-motoriki-u-detej-3-5-let/









Приложение 2
Анкета для родителей « Развитие мелкой моторики рук»
    Цель: определить имеются ли дома игрушки, способствующие развитию мелкой моторики, и как родители относятся к играм с детьми: показывают ли действия, участвуют ли в играх, стимулируют ли их активность и т.п.
1. Условия для развития умений нанизывать кольца на стержень. Наличие материала дома:
 а) Не менее 3-х разного вида пирамидок (по размеру, по количеству и форме нанизываемых предметов) 	 
б) Играем вместе с ребёнком в игры с пирамидками
в) Поощряем самостоятельную игру с пирамидками		
2. Условия для развития умений продевать шнур сквозь узкое отверстие. Наличие материала дома:
 а) Не менее 2-х разных видов игр, пособий для шнурования.
б) Играем вместе с ребёнком в разные виды игр для шнурования
в) Поощряем самостоятельную игру со шнуровками	 	
3. Условия для развития умений соединять сборно-разборные игрушки. Наличие материала дома:
 а) Не менее 3-х разного вида сборно-разборных игрушек (3-х – 5-ти местные матрешки, бочата)
б) Играем вместе с ребёнком со сборно-разборными игрушками
в) Поощряем самостоятельную игру со сборно-разборными игрушками	
4. Условия для развития умений катать мелкие округлые предметы между ладошками. Наличие материала дома:
 а) Не менее 3-х разного вида округлых предметов: шарики, мячики (каучуковые, колючие, плюшевые, пластмассовые, резиновые и т.д.)
б) Играем вместе с ребёнком в игры с мячиками, шариками
в) Поощряем самостоятельную игру с мячиками, шариками	
5. Условия для развития умений закручивать/откручивать. Наличие материала дома:
 а) Не менее 2-х видов пособий, при которых дети совершают эти действия 
б) Играем вместе с ребёнком в игры с крышками 
в) Поощряем самостоятельную игру с крышками	
6. Условия для развития умений расстегивать (застегивать) пуговиц. Наличие материала дома:
 а) Не менее 3-х видов пособий, при которых дети совершают эти действия 
б) Играем вместе с ребёнком в игры с застежками
в) Поощряем самостоятельную игру с застежками		
7. Условия для развития умений завязывать узлы 	 
а) Наличие дома ленточек, веревочек, шнурочков 
б) Играем вместе с ребёнком в игры с веревочками 
в) Поощряем самостоятельную игру с веревочками	 	
8. Условия для развития умений перекладывать мелкие предметы 	 
а) Наличие дома мелких предметов, ёмкостей для перекладывания 
б) Играем вместе с ребёнком в игры с мелкими предметами 
в) Поощряем самостоятельную игру с мелкими предметами	







Приложение 3
Выступление на родительском собрании «Пальчики помогают говорить»
    Чтобы научить малыша говорить, необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, по и развивать мелкую моторику рук, которая ведет к улучшению взаимосвязи между полушариями головного мозга и синхронизации их работы.
    Дело в том, что в правом полушарии мозга у нас возникают различные образы предметов и явлений, а в левом они вербализируются, то есть находят словесное выражение. Происходит этот процесс благодаря «мостику» между правым и левым полушариями. Чем крепче этот «мостик», тем быстрее и чаще по нему идут нервные импульсы, становятся активнее мыслительные процессы, точнее внимание, выше способности. Если вы хотите, чтобы ваш ребенок хорошо разговаривал, быстро и легко учился, ловко выполнял любую, самую тонкую работу, с раннего возраста начинайте развивать его руки: пальцы и кисти.
    Для определения уровня развития речи логопедами давно был разработан такой метод: ребенка просят показать один пальчик, два пальчика, три пальчика. Если движения напряженные, пальчики сгибаются и разгибаются только вместе и не могут двигаться отдельно друг от друга, то это дети с проблемами в развитии речи. Дети, которым удаются изолированные движения пальцев, — говорящие дети.
    Влияние мануальных (ручных) действий на развитие мозга человека было известно еще во II веке до нашей эры в Китае. Специалисты утверждали, что игры с участием рук и пальцев типа нашей «Сороки-белобоки» помогают найти гармонию в тандеме тело - разум, поддерживают мозговые системы в превосходном состоянии. На основе подобных рассуждений японский врач Намикоси Токудзиро создал оздоравливающую методику воздействия на руки. Он утверждал, что пальцы наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему человека. На кистях рук расположено множество акупунктурных точек, массируя которые можно воздействовать на внутренние органы, рефлекторно с ними связанные. По насыщенности акупунктурными зонами кисть не уступает уху и стопе. Так, например, массаж большого пальца повышает функциональную активность головного мозга; указательного — положительно воздействует на состояние желудка, среднего — на кишечник, безымянного — на печень и почки, мизинца — на сердце.
    Но не только восточные мудрецы, но и отечественные физиологи подтверждают связь развития рук с развитием мозга. В. М. Бехтерев в своих работах доказал, что простые движения рук помогают снять умственную усталость, улучшают произношение многих звуков, развивают речь ребенка. А известный педагог В. А. Сухомлинский утверждал, что «ум ребенка находится на кончиках пальцев».
    И наши предки наверняка о чем-то таком догадывались. Ведь хорошо знакомые нам «Сорока-ворона», «Ладушки» и им подобные народные игры — не что иное, как оздоравливающий и тонизирующий массаж на базе акупунктуры. Только задумайтесь: такие простые манипуляции с пальчиками, а сколько пользы! Положительное воздействие на внутренние органы, тонизирующий, иммуностимулирующий эффект — это раз. Стимуляция мыслительных функций и речи — это два. Веселое общение малыша и мамы, заряд положительных эмоций — это три. Думаю, этого вполне достаточно, чтобы игры и упражнения с пальчиками и ладошками уверенно обосновались в арсенале ваших с малышом забав.
    Игры, в которых малыш ловит или гладит руку взрослого или другого ребенка, хлопает его по руке или загибает пальцы партнера по игре, важны для формирования чувства уверенности у ребенка.
    Пальчиковые игры побуждают малышей к творчеству, и в том случае, когда ребенок придумывает к текстам свои, пусть даже не очень удачные движения, его следует хвалить и, если возможно, показать его творческие достижения, например, папе или бабушке.












Приложение 4
На педагогическом совете можно провести консультацию для воспитателей.
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ
«Что такое мелкая моторика и почему так важно её развивать?»

    Работу по развитию мелкой моторики рук ребёнка следует начинать с самого раннего возраста. Уже грудному младенцу можно делать пальчиковую гимнастику – массировать пальчики. Тем самым мы воздействуем на связанные с корой головного мозга, активные точки. Во всем этом отражаются психология, внутренний мир, состояние человека. Это доказано учеными. «Источники способностей и дарований детей - на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли» (В. А. Сухомлинский).
    Моторные центры речи в коре головного мозга человека находятся рядом с моторными центрами пальцев, поэтому, развивая речь и стимулируя моторику пальцев, мы передаем импульсы в речевые центры, что и активизирует речь. 
    Развивая мелкую моторику пальцев, мы воздействуем на внутренние органы человека. Доказано, что одним из показателей нормального физического и нервнопсихического развития ребёнка является развитие руки, ручных умений, или как принято говорить, мелкой моторики. По умелости детских рук специалисты на основе современных исследований делают вывод об особенностях развития центральной нервной системы и её мозга.
    На руке находятся биологически активные точки нашего организма. 
Уровень развития речи детей находится в зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. Тренируя пальцы, мы оказываем мощное воздействие на работоспособность коры головного мозга, что в дальнейшем сказывается на подготовке руки к письму. Развиваем мелкую моторику у дошкольников рук - развиваем и языковой аппарат.
    Мы должны уделить внимание мелкой моторике рук у ребенка. Ведь развитие рук связано с развитием речи и мышления ребёнка.
Иногда дети не любят застегивать пуговицы или шнуровать ботинки. Это свидетельствует о том, что у малыша мелкая моторика развита недостаточно. Дело в том, что память, внимание, эмоции языковой аппарат и кончики пальцев тесно связаны между собой, ведь центры моторики языка в коре головного мозга расположены рядом с центрами движения. Если у ребенка повышенный или сниженный тонус мышц, заниматься нужно обязательно ежедневно.
    Все эти упражнения приносят тройную пользу ребёнку. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений рук, таким образом, дошкольника подготавливают к овладению письмом, формируют у него художественный вкус.
    Поэтому в нашей группе развитию мелкой моторики уделяется специальное внимание. Ежедневно за 3-5 минут до обеда, сидя на стульях, мы играем с детьми в пальчиковые игры. При выполнении многих упражнений все дети вначале испытывают затруднения. Но когда их проводишь регулярно и используются разнообразные приёмы, то это становится мощным средством повышения работоспособности коры головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребёнка. Все упражнения проводятся в игровой форме. Сложность их должна выбираться в зависимости от уровня развития тонкой моторики рук ребёнка. Необходимо и полезно использовать и упражнения для тренировки пальцев в сочетании с речью детей.
    Существует, и продолжают разрабатываться методики, рекомендующие развивать мелкую моторику малышей, на материале движений без предметов, в частности с использованием народных потешек. Народные потешки это как основа для пальчиковых игр. Язык народных произведений яркий, образный, легко запоминающийся. В них очень много ласкательных слов, обращений, часто они имеют диалогическую форму. Некоторые потешки построены по типу обращения, сообщения.
    Чтение потешки и народных песенок проводится в форме весёлой, увлекательной игры, при сопровождении слова движением которые должны совпадать с моментом производимого ребёнка движения или действия выполняемого взрослого. Поскольку дети младшего дошкольного возраста не могут воспринимать быстрой речи, то потешки, народные песенки, читаются неторопливо, отчётливо. При этом ещё развивается память ребёнка в заучивании потешки. Эти игры создают благоприятный фон, обеспечивают хорошую тренировку пальцев, способствуют развитию умения слушать и понимать содержание потешек, учат улавливать ритм речи. Игры эти очень эмоциональные, их можно проводить как в детском саду, так и дома. Они увлекательны и способствуют развитию речи, творческой деятельности.
    Одним из важных методов в развитии мелкой моторики являются средства изобразительного искусства.
    В группе планируются занятия: 1 раза в неделю малыши рисуют красками и карандашами и занимаются лепкой из пластилина. Эти занятия оказывают существенное влияние на развитие мелкой моторики. Занятия изобразительной деятельностью способствуют развитию эмоциональной отзывчивости, воспитанию чувства прекрасного; развитию воображения, самостоятельности, настойчивости, аккуратности, трудолюбия, умению доводить работу до конца; формированию изобразительных умений и навыков. Рисование способствует развитию зрительно-двигательной координации, совершенствуется мелкая моторика кисти и пальцев рук. Дети учатся удерживать определенное положение корпуса, рук; регулировать наклон карандаша, кисти, размах, темп движения, силу нажима и т.д.
     Интерес детей к работе помогают поддерживать разнообразные методы и приемы, нетрадиционные техники, придавая занятиям увлекательную форму. 

